Asbestangst? ...Tag det roligt!

Asbest har veeret brugt i rigtig mange byggematerialer gennem tiden, og er meget mere udbredt,
end de fleste rent faktisk ved. Asbest blev forbudt for mange ar siden, men man regner med, at
der er brugt asbest i forskellige byggematerialer frem til ca. 1990 pga. restlagre med
asbestholdige materialer, som blev brugt op.

Asbest - et fremragende byggemateriale
Asbest er et naturligt forekommende mineral. Det er ikke giftigt, og har en reekke gode egenskaber.
Asbest er en fiberstruktur, der gar produkter mere holdbare, og samtidig er det ogsa brandheemmende.

Asbest har veeret brugt i meget andet end tagplader, fx kan naevnes fliseklaeb i badeveerelser, kakkener
og bryggers, klinker, aftreekskanaler, salbaenke, puds, traefiberplader, loftplader, maling, beton,
vinylgulve, branddgre, breendeovne, fuger og meget andet. Ofte har det ikke veeret en del af det
oprindelige produkt, men noget, som handvaerkeren selv blandede i materialerne, for at fa gavn af
asbests gode egenskaber. Fx var det ikke unormalt ”i gamle dage”, at man blandede asbestpulveri
malingen, for at den blev steerkere og bandt bedre — eller at murere blandede asbest i sokkelpuds eller
fugematerialer for at gore det staerkere. Sa asbest kan ogsa findes i materialer, hvor det ikke i var tilsat
fra producentens side. Ofte som en lokal praksis i omrader hvor man brugte asbest i andre
sammenhaenge, og derfor havde det ved handen - fx i bygninger neer havne, fordi man ofte anvendte
asbest i skibe.

De mange anvendelsesmuligheder gar, at man i dag regner med, at der er asbest et eller andet sted i
ca. 90 procent af husene, der er bygget eller renoveret fgr 1990 - og i ca. en fjerdedel af vidrummene
regner man med, at der er asbest i flisekleeben, der holder klinkerne fast.

Hvornar er asbest farligt?

Der er ingen grund til panik, bare fordi man bor i et hus, hvor der er asbest i en eller flere af de anvendte
byggematerialer. S laenge asbesten ligger indkapslet i materialerne, er der ingen fare pa feerde. |
stedet skal man bare vaere glad for, at man har et godt hus, hvor taget er teet og fliserne pa
badevzerelset sidder effektivt fast pa betondaekket.

Problemerne opstar farst, nar man begynder at pille ved asbestholdige materialer - fx i forbindelse
med renovering eller vedligeholdelse. For stgvet der friggres, nar man fjerne asbestholdige materialer,
er farligt at indande. De frigjorte asbestfibre er s& sma og lette, at de ikke kan ses med det blotte gje, og
de bliver ikke i stgvsugeren, hvis man stgvsuger — de ryger gennem stgvsugeren og hvirvles ud i luften
igen. Og de kan holde sig sveevende i luften i op til et dggn — og sa gar man i huset og indander dem.

Asbestfibre har sma modhager og kan ogsa bindes med statisk elektricitet. Derfor kan kroppen ikke
udskille dem, nar de fgrst er indandet — og det er sveert at gare rent efter en forurening med asbeststav,
isaer pa flader, der ikke er helt glatte.

Fra 1. januar ma du ikke selv

Asbeststav er kreeftfremkaldende, hvis man indander det. | EU var der i perioden fra 2012-2019 20.000
registrerede cancertilfeelde pa grund af asbest, der blev godkendt som arbejdsskader. Der er med
andre ord en vis risiko for alvorlig sygdom forbundet med at indande asbeststgv. Derfor bliver
asbestarbejdet reguleret fra 1. januar, hvorefter det kun er autoriserede professionelle, der ma nedrive
og fijerne asbestholdigt materiale. | asbestbekendtggrelsen fra juni 2024 er der indfgrt en



undersagelsespligt, sdfremt der er den mindste mistanke om asbest i en bygning, hvilket der bar veere,
hvis bygningen er fra far 1990.

Det betyder, at du skal undersgge, om der er asbest i de materialer, der fjernes i forbindelse med
renovering eller vedligeholdelse, inden du gar i gang med arbejdet. Fx ved at sende materialepraver til
analyse. Og er der asbest, skal en professionel med autorisation udfare arbejdet. Pavises der ikke
asbest, ma du gerne selv lave arbejdet — fx udskifte klinker pa badeveerelset. Det koster ca. 5-600 kr.
plus moms at fa analyseret en materialeprave. Det er en billig *forsikring” mod at forurene din bolig
med asbeststay, hvis du er gor-det-selv-typen.

Der er en bagatelgraense

For at sikre en vis fleksibilitet for bade private og professionelle, der ikke har en autorisation, er der
indfagrt en bagatelgreense. Du ma gerne selv skifte enkelte utaette tagplader eller revnede klinker.
Arbejdstilsynet har fastsat greensen ved 4-6 tagplader som maksimum og et tilsvarende antal klinker.

Og du mé ikke fjerne en handfuld tagplader eller klinker hver anden uge, indtil taget er skiftet eller
badevzaerelset gjort feerdigt. Det ses som en omgaelse af reglerne, og der bliver slaet hardt ned pa det
med store bgder.

Men skifter du toilettet, og kneekker et par klinker, ma du gerne selv skifte dem. Men du skal stadig
beskytte omgivelserne mod spredning af asbeststav. Du kan leese mere herom i Bekendtggrelse om
asbestiarbejdsmiljget - Arbejdstilsynet. Dele af bekendtgarelsen geelder ogsa for private.

Dyrt at dumme sig - brug en autoriseret handvaerker

Regningen for en asbestrenggring og -sanering efter en forurening med asbeststgv kan nemt
lebe op i flere hundrede tusinde kroner. For ikke at naevhe den sundhedsrisiko, man udseetter
beboerne i huset for efterfalgende. Hvis hele huset bliver forurenet med asbeststgv, og
inventaret ikke kan renses, sa kan det ud over en specialistrenggring ogsa betyde
omkostninger til nye mgbler, gardiner, tekstiler og andet inventar, som ikke kan renggres
ordentligt. Og hvis der ikke er arbejdet efter reglerne i asbestbekendtggrelsen, og der ikke er
foretaget forundersggelse, deekker forsikringen ikke. For sa er der tale om lovbrud. Det har
flere handvaerkere allerede erfaret. Bare fordi de gjorde, som de altid har gjort — og sé ikke lige
var opdateret pa reglerne. Bruger du en autoriseret handveaerker, har du sikkerhed for, at de har
veeret pa kursus i sikker arbejde med asbest, og er uddannede i hvordan de beskytter din bolig
mod asbestforurening. Du kan finde en liste over asbest-autoriserede handveerkere pa
Sikkerhedsstyrelsens hjemmeside: Autorisationsregister | Sikkerhedsstyrelsen

Lad veere med at skifte taget, hvis det er teet

Har du et hus med asbesttag, og er taget teet, sa lad det ligge indtil det er ngdvendigt at skifte
det. Lige nu er markedet praeget af mange mere eller mindre serigse firmaer, der markedsfgrer
sig med ”hurtig nedtagning af asbesttag, inden prisen stiger til det dobbelte efter nytar”.

Det er ikke forbudt at have et asbesttag. Er taget intakt, er det ikke farligt. Lige nu, hvor
markedet er meget turbulent, og mange handler i panik, treekker det priserne op — bade pa
handveerkerne og pa tagpladerne, der i @vrigt er udsolgt og har lang leveringstid.



Og hvad er det fornuftige i at skifte et godt tag ud med et nyt tag, hvor levetiden méaske er
garanteret til 20 ar? Hvis asbesttaget kan holde lige sa leenge, er det ungdvendige penge ud af
vinduet. Vent i stedet til det er nadvendigt at skifte taget. S& er markedet faldet til ro og
priserne har normaliseret sig.

Du skal nok regne med, at det bliver lidt dyrere at skifte taget ud, men ikke meget dyrere. De
nye ekstraomkostninger kan tilskrives asbestanalyser, vaernemidler, leje af en miljgvogn og en
ekstra arbejdsdag eller to, da man ikke ma arbejde mere end en halv dag sammenlagt med
masker pa. Ikke noget der veelter et tagprojekt, der i forvejen ligger i 2-300.000 kr. klassen.
Hertil kommer korrekt bortskaffelse af pladerne, hvor priserne varierer meget fra kommune til
kommune. Her kan du maske spare lidt, hvis du seetter dig ind i de lokale regler og priser.

Mere information om asbest
Vil du vide mere om hvor du méaske kan finde asbest i huset, sé er der hjeelp at hente pa nettet.

Tjek fx www.asbest-huset.dk. P4 den hjemmeside kan du finde eksempler pa hvor og hvornar
forskellige asbestholdige materialer har vaeret anvendt, og hvilke veernemidler, der skal bruges
ved asbestarbejde.

Arbejdstilsynets hjemmeside opdateres ogsa med meget jeevne mellemrum med oplysninger
om asbestarbejder og hvad der er tilladt m.v. www.at.dk

Faktaboks om undersggelsespligten i Asbestbekendtggrelsen:

§ 10. /nden nedrivning, reparation eller vedligeholdelse pabegyndes, skal det ved en
forundersggelse vaere fastslaet, hvilke materialer der kan formodes atindeholde asbest.
Forundersggelsen kan understgttes af oplysninger fra f.eks. ejerne. Hvis der er den mindste
grund til mistanke om forekomst af asbest i et materiale eller en bygning, skal arbejdet
betragtes som et asbestarbejde og udfares efter reglerne i denne bekendtgorelse.

Stk. 2. Nar det er ngdvendigt for at fastsla, hvilke materialer der kan formodes at indeholde
asbest, skal deriforbindelse med forundersggelsen tages prover af relevante materialer med
henblik pa asbestanalyse, jf. § 38.

Krav til materialeprover, geltapeprgver mv.

§ 38. Provetagning og analyse til at bestemme, om der er asbest i en materialeprove,
geltapepragve mv., skal foretages i overensstemmelse med egnede, anerkendte metoder.
Stk. 2. Prgvetagningen, herunder valg af prgvetagningssteder, skal veere repraesentativ i
forhold til formalet med en undersggelse for asbest.

Stk. 3. Personer, som tilretteleegger materialepraver, geltapeprgver mv., og personer, som
forestar pravetagning, asbestanalyse og rapportering af resultatet, skal have de ngdvendige
kvalifikationer.



